
 
 
 

Voorzitter Mw. R. Wolbers engbertwolbers@kpnplanet.nl Tel. 0593-346391 
 Oelmersweg 3   
 9442 TL Elp   
    

Secretaresse Mw. J. Willems jhw73@hetnet.nl Tel. 0593-331138 
 Weidemaat 6   
 9431 MV Westerbork   
    
Wedstrijd Secretariaat Mw. T. Kiers tcdevalken@planet.nl Tel. 0593-552206 
    
Coördinator 
Activiteitencommissie Mw. L. Wolbers mtswolbers@hetnet.nl Tel. 0593-346346 
Coördinator Badkleding    
    
Penningmeester en Dhr. H. Wielink mwielink@ziggo.nl Tel. 0528-321053 
ledenadministratie Haarweg 44   
 7938 PT Nw.- Balinge   
    
Bestuursleden Mw. L Wolbers Schapendrift 8      9442 PE Elp Tel. 0593-346346 
 Mw. T. Kiers Heirweg 7       9437 TA Balinge Tel. 0593-552206 
 Mw. R. Gordon Leemskoel 14 9431 GM W’bork Tel. 0593-851018 
 Dhr. J. Vaatstra Veldkampen 5 9431 KA W’bork Tel. 0593-333554 
    
Hoofdtrainer/ selectie Mw. F. Sloots femmysloots@planet.nl Tel. 0528-321288 
Trainer speedogroep Dhr. A. ten Have arjentenhave@hetnet.nl Tel. 0593-332896 
Trainer recreanten Mw. J. Wolbers jan.t.e@hotmail.com Tel. 06-18305121 
Trainer Masters/volwassenen Mw. R. Hoeksema fafam.hoeksema@online.nl Tel. 0593-552512 
    
Ploegleiding wedstrijden    
Ver. comp. / Kringwedstrijd VACATURE   
Wintervijfkamp Mw. M. Wielink mwielink@ziggo.nl Tel. 0528-321053 
Speedo voorronde Mw. L. Wolbers mtswolbers@hetnet.nl Tel. 0593-346346 
Speedo-instr.   Mw. A.van der Zwaag avanderzwaag@hetnet.nl Tel. 0593-552659 
    
Vervoersschema Trainingen VACATURE ELP   
 Mw. C. Timmer christel.timmer@planet.nl Tel. 0593-322372 
    
Sponsorcommissie Dhr. J. Vaatstra Dhr. H. Wielink  
    
Redactie clubkrant inleveren copij engbertwolbers@kpnplanet.nl  
    
Redactie website Dhr. H. Woldhek h.woldhek@planet.nl  

 

 

 

 



 

 

 

 

December 2010. 

 

 

                                             Voorwoord van de 

voorzitter, 

 

 

Beste leden, ouders en verzorgers, 

 

We zijn weer beland in de periode van donkere/koude dagen en nachten. Het jaar 

loopt weer op zijn einde. Ook is dit de periode van gezelligheid en warmte in huis.  

Gelukkig is onze sport niet meer afhankelijk van het zomerseizoen en kunnen wij 

het hele jaar door bezig zijn met onze geliefde sport, zwemmen. 

 

Onze wedstrijdzwemmers presteren goed, er worden veel persoonlijke records 

gezwommen. Dit geldt zowel voor de jeugd zwemmers als onze masters. De 

persoonlijke uitslagen van de verschillende wedstrijden zijn bijna wekelijks te 

lezen in de Krant van Midden-Drenthe en natuurlijk op onze site: 

www.devalken.nl., onder de link wedstrijden en daarna klik je op wedstrijd 

kalender 2010/2011. 

Er zijn drie jeugdleden, Jorie, Lisette en Tiemen Tijs, die aan de NJK limiet voor 

de 50m. vrije slag hebben voldaan. Op vrijdag 28 januari 2011 wordt deze 

wedstrijd in Terneuzen gezwommen. Zwemmers heel veel succes en we zorgen via 

de site dat een ieder op de hoogte wordt gebracht van jullie resultaten. 

 

Een speerpunt voor 2011 is ledenwerving. Dit geldt voor al onze zwemgroepen. 

Leden probeer in jullie vriendenkring, om kennissen of vrienden te motiveren om 

eens mee te gaan naar een training. Men mag vrijblijvend een paar keer mee 

trainen. 

 

Langs deze weg wil ik, mede namens het bestuur en alle zwemmers, al onze 

trainers, officials, vrijwilligers en onze sponsoren even in het zonnetje zetten. Want 

zonder al deze mensen is het onmogelijk om een vereniging draaiende te houden.  

Wij willen jullie allen dan ook heel hartelijk bedanken voor jullie inzet en bewezen 

diensten in het afgelopen jaar. En natuurlijk hopen wij op een goede en prettige 

samenwerking van beide kanten voor het komende jaar. 

 

Rest mij nog om jullie allen, mede namens het bestuur, prettige feestdagen  en een 

voorspoedig en sportief  2011 toe te wensen. 

 

Met vriendelijke groet, Ria Wolbers  

 

 
 



            

Uitnodiging                                                                              
 

Algemene ledenvergadering:   23 maart 2011 
 

Aanvang :     20.00 uur 
 

Plaats:     Restaurant Ruyge Venne 

               Beilerstraat 24 a  te Westerbork 

Agenda 
1. Opening. 

 

2. Secretariaat. 

• Notulen jaarvergadering 17 maart 2010.                                                          

Dit verslag ligt een kwartier voor de aanvang ter inzage. 

• Jaarverslag secretariaat. 

 

3. TC commissie.  

• Jaarverslag TC commissie. 

 

4. Financieel verslag. 

• Verslag van de penningmeester. 

• Verslag van de kascommissie bestaande uit:  

• Begroting 2011. 

 

5. Activiteiten commissie. 

• Jaarverslag activiteiten commissie. 

                   

6. Verkiezing bestuur 

• Aftredend en niet herkiesbaar: Jacquelien Willems 

• Aftredend en herkiesbaar: Liesbeth Wolbers 

   

7. Vaststelling contributie. 

 

8. Rondvraag/ Ideeën van de leden. 

 

9. Sluiting. 

 

 
Binnen het bestuur van ZPC de Valken, zijn niet alle functies vervuld. We zijn op dit moment 
gemotiveerde mensen nodig die ploegleider mee willen naar de wedstrijden en de AC (helpen bij 
zwemwedstrijden en andere activiteiten) willen ondersteunen ook kunnen wij nog versterking in bestuur 
gebruiken. Lijkt het U leuk, om ook actief binnen de club van u of uw kind te zijn? Geef dat dan door aan 
een van de bestuursleden. U wordt ontvangen met open armen. (Het zou leuk zijn als er master het 
bestuur komt versterken) 
 



 
 
 
 
 Speedo-clubmeet Emmen.                                                           
 
Zaterdag 20 november zijn er 17 Valkenzwemmers mee geweest naar 
de Speedo-clubmeet in Emmen. 
Bij de Speedo-clubmeet staat  een bepaald thema centraal. 
Dit jaar was het de Dierentuin. 
Iedereen was leuk verkleed als tijger, poes of wolf…… 
Iedere vereniging ging  in polonaise om het bad lopen. 
We waren erg leuk gekleed, maar hebben geen prijs gekregen. 
Het was voor de jongste kinderen de eerste keer dat zij dit mee maakten, dus erg 
spannend, maar we hebben er een gezellige wedstrijd van gemaakt. 
 
Op zaterdag 27 november zijn er twee Pieten in het zwembad geweest. 
Erg leuk, want ook het publiek van het zwembad werd erbij betrokken. 
Alle kleine kinderen kregen iets van de Pieten. 
Ook hebben ze nog bij de aller kleinsten geprobeerd iets van het zwemmen  
uit te leggen, maar omdat de Pieten deze tijd erg druk zijn, was dit niet zo lang. 
Toch willen wij, Zwemvereniging De Valken, de Pieten bedanken voor hun komst 
naar Beilen. En natuurlijk ook voor de heerlijke chocoladeletters!!!!!!!! 
 
Namens de Activiteitencommissie wensen wij iedereen fijne feestdagen en een 
gezond en sportief 2011 toe. 
 
Liesbeth 

                                                                                                                           
                                                 

   Kerstvakantie !!!!!!!!!!!! 

De kerst vakantie van ZPC de Valken is van donderdag 23 december tot en met 

zondag 2 januari. Op maandag 3 januari 2011, beginnen we weer met frisse moed 

te trainen. 

  Geen training !!!!!!!!! 

Op de volgende woensdagen wordt er diploma gezwommen in Beilen:                                  

15 dec. 2010 en 2 februari, 16 maart, 20 april, 1 juni en 13 juli in 2011.                  

Er is dan geen training. Noteer deze data vast op jullie nieuwe kalender. 

 

 



 
 

 

 

 

Bubble toernooi 2010 

 

Op zaterdag 23 en 24 oktober was het eindelijk weer zo ver, het bubble toernooi in Veendam. 

Hier kijken wij zwemmers nogal naar uit, voor de jongere zwemmers is dit een beetje een 

onbekend toernooi. Maar toch zijn we met 25 personen richting Veendam vertrokken.  

 

Op vrijdag 22 oktober moest iedereen zijn/haar spulletjes brengen bij Paulien Veen of bij de Fam. 

E. Wolbers. Nadat alle spullen binnen waren kwam Paulien richting Elp en ook de familie Kiers 

kwam daar, om vervolgens met de kinderen van 16 jaar en ouder richting Veendam te gaan. Deze 

slapen hier al vanaf vrijdag avond en passen dan natuurlijk goed op de spullen.  

Aangekomen in Veendam, bleek dat ze bezig waren om het zwembad te verbouwen met als 

resultaat dat wij meters moesten sjouwen met de bagage van iedereen. Dat hebben wij, Engbert, 

Tineke, Paulien, Robin, Rosalie, Daniël, Anika, Irene en Jante natuurlijk met veel plezier gedaan. 

Hup, Engbert en Tineke weer naar huis, het kon beginnen. Luchtbedden op pompen, stoeltjes uit 

klappen, kaart spelletjes spelen en vervolgens een kort nachtje tegemoet gaan.  

En ja hoor om 7uur vlogen de lampen aan in de sporthal, heerlijk! Wij bleven natuurlijk nog wel 

eventjes liggen. En even later rond 9uur kwam de rest van onder de 16 jaar aangelopen en 

moesten de eersten zich alvast omkleden want het toernooi ging van start. 

De dag op zaterdag zag er als volgt uit, zwemmen, terug naar de zaal, lekker eten, spelletjes doen, 

knutselen, lekker luieren, zwemmen, terug naar de zaal, lekker eten, spelletjes doen en weer 

zwemmen. Na afloop van dag 1 heeft Ria samen met Irene heerlijke patatjes gehaald. Na het eten 

even lekker uitbuiken en werd het tijd voor de disco. Dit is altijd in het zwembad en reuze 

gezellig. En voor ons is dat geen probleem gezelligheid, dus de disco was voor ons al snel 

geslaagd. 

En dan.... op zondag weer vroeg eruit want we moesten weer zwemmen. En zelfs dan worden er 

nog persoonlijke records gezwommen. Na afloop van het toernooi, moest natuurlijk alles weer 

ingepakt en opgeruimd. Het leukste van zo’n weekendje weg. Daarna nog even de groepsfoto en 

allemaal naar huis.  

 

Resultaten van dit weekend: Henrieke Timmer behaalde maar liefst 4 medailles, goud op de 50m. 

vrije slag en 3 keer brons op de 50m. vlinderslag en twee keer op de 50m. rugslag. Manon mocht 

ook nog een medaille mee naar huis nemen, namelijk de bronzen plak op de 50m. schoolslag. 

Verder werden er nog 38 persoonlijke records gezwommen en 1 nieuw clubrecord door Kars, 

Robin, Daniël en Frank op de 4x50m vrije slag. 

 

Ik zeg het was een geslaagd weekend en ik hoop dat er volgend jaar nog meer deelnemers zijn 

van jong tot oud! Houdt het eerste weekend van de herfstvakantie alvast vrij, zodat je gezellig 

mee kunt naar Veendam! 

 

Liefs,  Jante 

 

                            
 
 
 
 
 
 
 



 
WAT NEEM JE MEE NAAR DE WEDSTRIJD (en training) 

 
• Zwembroeken of badpakken (bij voorkeur blauw) 

Het beste is om na het inzwemmen en na elke afstand die je zwemt een droge 
zwembroek of badpak aan te trekken. 
Dit doe je om warm te blijven. Als je de hele wedstrijd in een natte zwembroek/badpak 
blijft lopen, worden je broekje en shirt nat en koelt je lichaam af. Probeer er dus voor te 
zorgen dat je voldoende zwemkleding hebt, zodat je lekker warm blijft.  
Heb je niet genoeg zwemkleding, zorg dan dat je je eerst heel goed afdroogt, voordat je 
je kleren aandoet. 

• Zwembril 
Zorg ervoor dat je bril altijd goed zit en neem anders voor de zekerheid een reservebril 
mee. 

• Valken tenue: oranje shirt / blauw broekje 
De shirts worden gesponsord, de sponsor wil dan ook graag dat wij zijn naam promoten. 
Draag daarom altijd je Valkenshirt bij de wedstrijden. 
Daarnaast is kleding erg belangrijk om je lichaam warm te houden.  
Inzwemmen gebruik je om warm te worden, kleding gebruik je om warm te blijven. Na 
het inzwemmen ben je vaak niet meteen aan de beurt, je moet even wachten. Tijdens 
het wachten heb je altijd je kleding aan want: zonder kleding heeft inzwemmen eigenlijk 
weinig zin. 

• Slippers (of schoenen)  
Slippers (of schoenen) moeten altijd worden gedragen. De vloer in een zwembad is 
koud, glad en soms vies. Door het dragen van slippers blijven je voeten (en je spieren) 
warm en schoon. 

• Badmuts 
Als je lang haar hebt is een badmuts reuze handig. Maar nu we sponsor-badmutsen 
hebben, is het ook voor iedereen (ook de jongens) belangrijk om deze te dragen.  
Wist je trouwens dat een badmuts vaak beter blijft zitten als je twee badmutsen over 
elkaar doet. Doe je dan het elastiek van het brilletje ertussen, dan kan er helemaal niets 
mis gaan!!!  

• Handdoek 

Minimaal 2 stuks om je meerdere malen tijdens een wedstrijd te kunnen afdrogen 
• Drinken 

Een bidon of plastic fles met drinken moet een zwemmer/ster altijd bij elke wedstrijd 
bij zich hebben.  
Ook tijdens de training is het belangrijk om goed te drinken. Je merkt het niet, maar ook 
tijdens het zwemmen zweet je. Dit moet je aanvullen, dus zorg dat je naar de training 
een bidon met drinken meeneemt. Hier hoeft geen energiedrank in te zitten (dat werkt 
toch pas na 2 uur), maar gewoon ranja of water is prima. Het gaat erom dat je het vocht 
dat je verliest weer aanvult. Vooral als je in de (voor)selectie zit, zul je langer en 
zwaarder trainen, waardoor je ook meer vocht verliest.  

• Eten 
Eten tijdens de wedstrijd: brood, een liga, sultana, energiereep, fruit (banaan, appel) of 
rozijnen zijn goede voorbeelden van voeding tijdens sport. Probeer gezond eten mee te 
nemen!  
Neem geen snoep, chips, chocolade of drinken met prik tijdens de wedstrijd. 
Natuurlijk mag je wel iets lekkers meenemen voor na de wedstrijd. 

 



 
 

Bedankt 
 
 

Langs deze weg willen wij alle 
trainers, officials, 

vrijwilligers, sponsoren en 
natuurlijk zwemmers bedanken  
voor hun inzet of bijdrage in 
2010, in welke vorm dan ook. 

Ook voor 2011 hopen wij weer op 
u allen te mogen rekenen. 

Zonder jullie kunnen wij niet!!! 
Wij wensen u fijne feestdagen en 

een gezond en sportief 2011 
 
 

Het bestuur 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

Mag ik mij even voorstellen?  

Ik zwem bij de Valken. 
 

 

 

 

Mijn naam is: Geke Wolbers. 

 

Ik woon: in het mooie dorpje Elp 

 

Ik ben jarig op: 11 mei 2011 en word dan negen jaar 

 

Ik heb blond haar en bruine ogen 

 

Ik  heb twee zussen, Manon en Lisette 

 

Mijn hobby's zijn: natuurlijk zwemmen en muziek 

 

Ik zwem in groep: Speedo-Dolfijnen 

 

De leukste zwemslag vind ik: school- en vrijeslag 

 

Mijn lievelingsboek is: Mijn pony moet weg 

 

De beste  zangeres is: Mega Mandy 

 

Mijn lievelingsdieren zijn: honden, poesen, koeien, alles wat een dier is. 

 

Het leukste t.v.programma is: Onderweg naar morgen 

 

Ik lust graag: Nasi(van mama) 

 

en ik eet liever geen: spruitjes 

 

Mijn liefste wens is: ik wens dat Conny(onze oudste hond) nog lang bij ons mag 

zijn. 

 

Later word ik: iets met dieren, denk ik. 

 

De volgende Valkenzwemmer die zich voorstelt is: Eva ten Hoor 

 
 

 

  

e  

 



 

 

 

 

 

In deze  

 

 

 

 

puzzel staan een heleboel woorden die beginnen met kerst- 

Kun jij ze allemaal vinden? 
 
 
 
K S M N T C K M R K L K R K G G   KERSTAVOND 
E E Z O Y D B C E G E Q E W N D   KERSTBAL 
R J K E O R M R U R X R A I L N   KERSTBOOM 
S D F E U B S Q S Y S B T E A O   KERSTFEEST 
T E K S R T T T K T Z H A J T V   KERSTKAART 
V I Y P M S S S V X C G K K S A   KERSTKRANS 
E L Q A P T T A R I B E O O T T   KERSTLIEDJES 
R T N L E D K F L E R W E L S S   KERSTMAN 
S S V R P A S R E S K C R K R R   KERSTMUTS 
I R H H N T E Z T E Y X J S E E   KERSTSTAL 
E E A T M V J K Z S S C S T K K   KERSTSTER 
R K I P T C R K P O G T B R U E   KERSTVAKANTIE 
I E H S K A O Q U Q A C G E Y A   KERSTVERLICHTING 
N D R A N L A B T S R E K K E W   KERSTVERSIERING 
G E J S K E R S T K A A R T J J   KERTSKLOKJE 
K K E R S T M U T S U H T A A O    

 

 

Verjaardagen januari-februari-maart 

 
Januari     Februari 
6 Kyra Wielink   1       Mariel Prakken    

8 Marjanne Wielink  7       Veronique Dalmeijer 

10 Arita Tolman   11     Sofie van der Zee   Maart 

18 Anouk Bos   17     Koos Kiers        4 Lisette Wolbers 

19 Ilse Kruid   27     Arend Enting                   9    Birgit Aalderink 

20 Arjen ten Have  21     Ria Dimmendaal     10 Sanne Gordon 

20 Aukje Jenster           11 Laura Wolbers 

21 Christel Timmer          13 Rina Naber 

22 Femmy Sloots-Mulder 

23 Jorie Seubers                                            18  Annika v.d. Zwaag 

23 Henk Nijlunsing          19 Loes Hoogenberg 

                        23 Gerrit Nijmeijer 

             26 Irene Wolbers 

             31 Lisanne Seubers 

 

 

 

 



 

 

 

Voorlopige Wedstrijdkalender 2011 

Januari 

8 Kring winter Wedstrijd Hoogeveen de Kring 10.00-10.30 

8 Kring Winter 

Kampioenschappen  

Hoogeveen de Kring 13.00-13.30 

8 mastercircuit deel 3 Zwolle Swol 1894 12.30-13.00 

9 Kring Winter 

Kampioenschappen  

Emmen  de Kring 16.00-16.30 

15 Zwemcompetitie (3) Coevorden de Plons 17.00-17.30 

22 Speedo wedstrijd (3) Hoogeveen org. de Kring 10.00-10.30 

23 LAC Beilen de Kring 13.30-14.00 

29 Sportwedstrijd Assen Aqua ? 

Februari 
5 Swimkick(3) Smilde org. de Kring 16.15-16.45 

6 LAC Beilen de Kring 13.30-14.00 

12 Meerkringenontmoeting Rotterdam 

12 Nationale Speedo clubmeet 

19 mastercircuit deel 4 Heerenveen HZ&PC 15.15-15.45 

19 t/m 27 februari voorjaarsvakantie 

Maart 

5 PR-wedstrijd Beilen de Valken 17.00-17.30 

12 Zwemcompetitie (4) Beilen de Valken 16.15-

16.45. 
19 Speedo wedstrijd (4) Hoogeveen org. de Kring 10.00-10.30 

19 1 uursestafette Zuidbroek Pinquin 

26 mastercircuit deel 5 Amersfoort AZ&PC 13.30-14.00 

26 Sportwedstrijd Nooit gedacht de 

Boskikkers 

? 

April 
2 Zwemcompetitie 

(5) 

Emmen de Kikker 16.00-16.30 

9 Swimkick (4) Smilde de Kring 16.15-16.45 

16 Speedo wedstrijd 

(5) 

Hoogeveen de Kring 10.00-10.30 

23 Sportwedstrijd Borger Borger 18.00-18.30 

24 en 25 april paas weekend 

30 april t/m 8 mei meivakantie 

28 Kring Speedo 

Finale 

Emmen de Kring 16.00-16.30 

 

 
 



 
 
  Contributie per 01 – 01 - 2010      
 Bankrekeningnr. 3694.50.906       
                    
      Aantal trainingen Contributie     Bijdrage   
          per kwartaal* Wedstrijdzwemmen 
             per kwartaal 
Studentenlidmaatschap 1)  1 x per week  €  20,50  €   4,00  
Recreanten, speedo     2 x per week  €  25,00    €  4,00   
Voorselectie, selectie   3 of meer per week  €  34,00    €  4,00   
Trimzwemmen t/m 18 jaar   2 x per week  €  25,00    €  4,00   
Trimzwemmers/Masters (v.a. 19 jaar) 2 x per week  €  33,00    €  4,00   
*excl. € 5,00 éénmalige administratiekosten voor inschrijving         
          
 Zomerlidmaatschap ( 1 mei tot 1 september) t/m 18 jaar  €  34,50  
           vanaf 19 jaar  €  40,50  
 Winterlidmaatschap ( 1 september tot 1 mei) t/m 18 jaar  €  80,50  
           vanaf 19 jaar  € 101,00  
          
 KNZB/Kringcontributie//Startvergunning ( per Jaar);      
 Voor alle leden t/m 11 jaar met startvergunning  € 11.00    
 Voor alle leden 12 t/m 18 jaar met startvergunning  € 16.50    
 Voor de masters (19 en ouder)      € 33.00    
 Voor alle overige leden      € 10.00    
          
De contributie gaat bij voorkeur via automatische incasso en zal per kwartaal, vooraf worden 
   geïncasseerd      
 De KNZB/Kringcontributie/Startvergunning wordt bij het 2e kwartaal geïnd  
 
 
          
Het lidmaatschap kan uitsluitend schriftelijk worden opgezegd en bij minderjarigheid ondertekend 
door de ouder of voogd, bij de penningmeester van de vereniging.    
Het lidmaatschap kan uitsluitend eindigen per 30 juni en per 31 december van ieder jaar.  
  Opzeggen voor 1 juni-> lid tot 30 juni     
  Opzeggen voor 1 december-> lid tot 31 december    
          
 Afmelding van het lidmaatschap dient schriftelijk te geschieden bij   
    Henk Wielink, Haarweg 44, 7938 PT  Nieuw Balinge     
 

 

1) Met ingang van 1 januari 2010 is het mogelijk om te kiezen voor een studenten 

lidmaatschap. Voor dit lidmaatschap gelden de volgende voorwaarden:  Men moet 

uitwonend student zijn en studeren aan een erkende MBO, HBO of universiteit en men 

komt in aanmerking voor studiefinanciering (WSF). Het bestuur heeft voor dit 

lidmaatschap gekozen, omdat veel studenten zwemmen bij een studentenzwemclub in hun 

studiestad. Hierdoor ontstaan dan dubbele kosten voor de student, terwijl men nog maar 

één keer kan trainen bij de eigen vereniging Als vereniging willen wij studenten op deze 

wijze de mogelijkheid bieden om lid te blijven van onze vereniging. 

 

 
 



 
 


