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                                                  Voorwoord van de voorzitter                             

 December 2011 
 
Beste leden, ouders en verzorgers, 
 
 
We zijn inmiddels weer beland in de drukke maar gezellige december maand en 
voor jullie ligt alweer de laatste clubkrant van 2011. 
 
Graag wil ik namens alle zwemmers en het bestuur onze trainers, officials en 
vrijwilligers in het zonnetje zetten. Zonder deze mensen is het onmogelijk om een 
vereniging draaiende te houden. Bijv. geen officials bij een wedstrijd, geen 
wedstrijd voor onze zwemmers. Het is dus van groot belang dat wij een beroep 
mogen blijven doen op al deze mensen. Allen bedankt voor jullie inzet en bewezen 
diensten in het afgelopen jaar en we hopen op een goede en prettige 
samenwerking voor het jaar 2012. 
 
Het Bubble toernooi in Veendam was weer een zeer geslaagd evenement voor 
onze ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎΦ IŜǘ ƛǎ ŜŜƴ ǎƻƻǊǘ Ǿŀƴ άǘǿŜŜŘŜ ƪŀƳǇǿŜŜƪŜƴŘέ ƎŜǾǳƭŘ ƳŜǘ 
wedstrijden en gezelligheid, bijv. de disco ! 
 
We hebben inmiddels 2 verenigingscompetitie wedstrijden met de kring 
Groningen mee gezwommen. De wedstrijden en resultaten verlopen naar wens 
maar toch hopen wij, dat we volgend zwemseizoen deze wedstrijden, binnen onze 
eigen provincie kunnen zwemmen. 

Onze wedstrijdzwemmers presteren goed, er worden veel persoonlijke records 
gezwommen. De persoonlijke uitslagen van de verschillende wedstrijden zijn bijna 
wekelijks te lezen in de Krant van Midden-Drenthe en natuurlijk op onze site: 
www.devalken.nl,  onder de link wedstrijden en daarna klik je op wedstrijd 
kalender 2011/2012. 
 
Ik wil jullie even attenderen op onze jaar vergadering op 21 maart 2012. De 
agenda voor deze vergadering staat in deze clubkrant. Noteer de datum vast in uw 
agenda. 
 
Tot slot wens ik jullie, mede namens het bestuur, prettige feestdagen en een 
voorspoedig en sportief 2012 toe. 
 
Met vriendelijke groet, 
Ria Wolbers 

http://www.devalken.nl/




Trainingen in de kerstvakantie 
 
De trainingen in de kerstvakantie zijn als volgt: 
De selectie traint vanaf 24 december t/m 1 januari  niet.  
De overige groepen, recreanten en volwassenen trainen de hele (school) kerstvakantie niet. 
 (24 dec. t/m 7 jan 2012 dus niet) Op maandag 9 jan beginnen we weer met frisse moed. 

 

 

Mededeling van de trainers 
 
Binnenkort zal Christel Timmer of Jan Wolbers contact met jullie opnemen  
over het vervoersschema voor het nieuwe seizoen. De indeling van de  
groepen zijn opnieuw bekeken, de zwemmers die doorschuiven naar een  
andere groep zijn geïnformeerd door de trainers. Bij de indeling van de  
zwemmers in de groepen wordt allereerst gekeken naar het niveau van de  
zwemmer. Soms komen er vanwege vervoersproblemen of problemen met het  
combineren van een andere sport, school o.i.d. verzoeken om in een  
andere groep te kunnen trainen. Hoewel wij ons hierin flexibel opstellen  
kan hier niet altijd op in worden gegaan vanwege het niveauverschil met  
de andere zwemmers. Bij de voetbal traint een F-pupil niet mee met de  
D-pupillen of andersom. 
 
Met vriendelijke groet, 
De trainers 
 

 

Activiteitennieuws 
 
De bloembollen-actie 2011 is een wederom een groot succes geweest. 
Er zitten vele bloembollen op dit moment in de tuinen. 
Er is door verschillende personen erg veel verkocht.  
Voor degene die de meeste bloembollen had verkocht waren er prijzen. 
 
De eerste prijs was voor Hanneke en Arjan Vaatstra 
De tweede prijs voor Marjan Nijmeijer 
De derde plaats voor Lisanne Seubers 
GEFELICITEERD!! 
 
Allemaal bedankt, zowel jong als oud voor de verkoop van de bloembollen. 
 
Rest mij iedereen nog te bedanken voor zijn of haar inzet van het afgelopen jaar.  
 
Liesbeth 
 





Speedo clubmeet 
 

Zaterdag 19 november was het weeǊ ȊƻǾŜǊ ŘŜ ΨŎƭǳōƳŜŜǘΩ, met dit jaar als ǘƘŜƳŀ Ψ de 
hƭȅƳǇƛǎŎƘŜ ǎǇŜƭŜƴΩ. De kinderen waren allemaal in hun eigen valken outfit gekleed. Met een 
Olympische fakkel en een spandoek,met een leuke tekst:   

lak lak lak 
de valken zwemt 
voor een gouden plak 

De kinderen mochten een paar rondjes om het bad lopen met muziek. Zo kon de Jury 
beoordelen welk team het best verkleed was. Helaas hebben we niet gewonnen maar dat kon 
de pret niet drukken. 
Tijdens de wedǎǘǊƛƧŘ ȊƛƧƴ ŜǊ ǇǊƛƳŀ ǘƛƧŘŜƴ ƎŜȊǿƻƳƳŜƴ Ŝƴ ŜŜƴ ǇŀŀǊ ŘƛƪƪŜ twΩs. En daar doen we 
het toch voor. We zijn dit jaar niet in de prijzen gevallen als club, maar kregen naar afloop een 
Lekkere doos met soesjes die goed in de smaak vielen. De dikke pluim namens de ploegleiding. 
Op naar volgend jaar.  
 

 
 

 



 



Nederlands kampioenschap politie zwemmen 
Op donderdag 17 november 2011 heb ik, Jante, meegedaan aan de Nederlandse 
Kampioenschappen zwemmen van de politie. Iedereen binnen de politie kan aan deze 
kampioenschappen meedoen, hiervoor hoef je geen wedstrijdzwemmer of wedstrijdervaring te 
hebben. Ik heb meegedaan en de volgende slagen gezwommen: 50m. vlinderslag, 100m. 
rugcrawl, 50m. rugcrawl, 200m. wisselslag en de 4x50m. vrije slag.  In totaal deden er, jammer 
genoeg, maar 40 zwemmers mee.  De wedstrijd werd gehouden in het Pieter van den 
Hoogenband zwemstadion te EindhoveƴΦ Lƪ ǿŀǎ ŘŀŀǊ ǎŀƳŜƴ ƳŜǘ άƳƛƧƴ ŦŀƴǎέΥ ǇŀǇŀΣ ƳŀƳŀΣ 
LǊŜƴŜΣ ²ƛšƭƭŜΣ tŀǳƭƛŜƴ Ŝƴ WŀǊƴŜ όƳƛƧƴ ǾǊƛŜƴŘύΦ bƛŜƳŀƴŘ ƘŀŘ ȊƻΩƴ ƎǊƻǘŜ ŦŀƴŎƭǳō ƳŜŜƎŜƴƻƳŜƴΣ 
haha! De wedstrijd ging erg snel, hierdoor had iedereen weinig rust tussen de afstanden die er 
gezwommen moesten worden. Toch heb ik redelijke tijden gezwommen en ben ik terug naar 
Drenthe gegaan met 5 gouden medailles! Hierdoor ben ik geselecteerd voor de Wereld 
Kampioenschappen Politie zwemmen in Koeweit. Het is nog even afwachten of ik hiermee naar 
toe mag, maar dat vind plaats in maart 2012. Mocht het zover zijn dan horen jullie dat 
natuurlijk!  

 

VOORLOPIGE WEDSTRIJDKALENDER 2012 

 





 

KNZB Zwemcompetitie 
 

Ondertussen zijn er 2 rondes gezwommen. In de voorlopige tussenstand staan we op de 8e 
plaats. 
 
Voor ons team is dit een hele goede prestatie. Dit seizoen hebben we op sommige heren 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŀΩǎ Ŝƴ ŜǎǘŀŦŜǘǘŜǎ ƎŜŜƴ ƻŦ ǘŜ ǿŜƛƴƛƎ ȊǿŜƳƳŜǊǎ ŘƛŜ ǾƻƻǊ ŘŜ ǇǳƴǘŜƴ ƪǳƴƴŜƴ ȊǿŜƳƳŜƴΣ 
zoals jongens junioren 3-4 en minioren 5-6. In de competitie krijg je vervangende tijden 
(punten) wanneer je geen of onvoldoende zwemmers hebt in een programma.  
 
Dat deze wedstrijden dit seizoen langer duren dan gemiddeld heeft te maken met het feit dat er 
ƳŜŜǊ ǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴ ƳŜŜŘƻŜƴΦ hƻƪ ƳŜŘŜ ŘƻƻǊŘŀǘ 5Ŝ ±ŀƭƪŜƴ Ŝƴ !ǉǳŀΩсу Řƛǘ ǎŜƛȊƻŜƴ ƳŜŜ 
zwemmen met de Groningse verenigingen. De andere optie was dat wij alle wedstrijden tegen 
!ǉǳŀΩсу ȊƻǳŘŜƴ ƳƻŜǘŜƴ ȊǿŜƳƳŜƴ Ŝƴ Řŀǘ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ƻƴŘŜǊƭƛƴƎŜ ǎǘǊƛƧŘ ƴƛŜǘ ƭŜǳƪΦ bǳ ȊƛƧƴ ǿŜ ƳŜǘ 
8 verenigingen die in de D1 competitie zwemmen.  
 
De volgende wedstrijd is op zaterdag 21 januari in Groningen tegen koploper Trivia 2, Nova, 
Bubble en Haren. Verzamelen: 13.15 uur, inzwemmen: 14.15 uur, aanvang wedstrijd: 14.45 uur 
 
District 1 Groningen, Friesland en Drenthe Klasse 1 

 Club Ronde 1  Ronde 2  Totaal 
1 TriVia 2 3860.46 1 4066.30 1 7926.76 
2 Nova 3932.81 2 4158.04 2 8090.85 
3 Eemsrobben 3995.49 3 4221.23 3 8216.72 
4 GZVW 4009.01 4 4341.72 6 8350.73 
5 Wetterwille 4118.06 6 4290.15 4 8408.21 
6 Aqua'68 1 4163.39 8 4294.86 5 8458.25 
7 Avéna 4085.30 5 4389.19 8 8474.49 

8 De Valken 4151.60 7 4342.68 7 8494.28 
9 Bolsward-Workum (SG) 4203.82 10 4439.24 9 8643.06 
10 Haren 4234.37 11 4442.16 10 8676.53 
11 De Vikings 4188.62 9 4507.83 14 8696.45 
12 Bubble 4325.66 12 4470.20 12 8795.86 
13 De Forel 4353.75 13 4477.36 13 8831.11 
14 FZC'54 4386.50 15 4456.90 11 8843.40 
15 ZPD 4392.30 16 4517.34 15 8909.64 
16 Orca 2 4356.65 14 4682.97 16 9039.62 

 

 

Sportgala 
Op 17 februari 2012 zijn er weer de verkiezingen van de sportman, sportvrouw, 
sportploeg en talent van jaar. Lijkt het je leuk om naar het sportgala Midden-
Drenthe toe te gaan?  
 
Mail dan even naar engbertwolbers@kpnplanet.nl 

http://www.zwemkroniek.com/competitiestanden.php?action=0&afdeling=d1k1&sort=club
http://www.zwemkroniek.com/competitiestanden.php?action=0&afdeling=d1k1&sort=ronde1
http://www.zwemkroniek.com/competitiestanden.php?action=0&afdeling=d1k1&sort=ronde3
http://www.zwemkroniek.com/competitiestanden.php?action=0&afdeling=d1k1&sort=totaal
mailto:engbertwolbers@kpnplanet.nl




IŜǘ ōŜȊƻŜƪ Ǿŀƴ ŘŜ ½ǿŀǊǘŜ tƛŜǘŜƴΧ 
 

Sinterklaas was weer in Nederland, 
Zo zijn de Zwarte Pieten ook weer in het zwembad beland, 

 
Op woensdag 30 november werd er een bezoek aan Z.P.C De Valken gebracht, 

Voor de Pietentraining hadden de Zwarte Pieten iets heel leuks bedacht, 
 

Zwemmen dat konden de kinderen wel, 
Maar kennen ze ook een leuk spel? 

 
Stoelendans in het water werd er gespeeld, 
En daarna werden de pepernoten verdeeld, 

 
De Pietentraining was weer een groot succes, 

Tot volgend jaar maar weer tijdens de zwemles! 
 
 
 

 

Club Power bij Fitness Studio Westerbork 

 

In de maand oktober zijn een aantal enthousiaste zwemmers van Z.P.C De Valken begonnen 
met Club Power bij Fitness Studio Westerbork onder leiding van Patrick Hensema. Het doel van 
ŘŜȊŜ άƭŀƴŘǘǊŀƛƴƛƴƎέ ƛǎ ǾƻƻǊŀƭ ƘŜǘ ǾŜǊǎǘŜǾƛƎŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ ǎǇƛŜǊŜƴΦ 
 
Wiëlle Wolbers, Irene Wolbers, Anika ten Have, Rosalie Kiers, Paulien Veen, Kars ten Have, Jan 
Sloots, Frank van der Zwaag, Daniël Kiers en Jorie Seubers staan elke donderdag van kwart voor 
6 tot kwart voor 7 in de Fitness Studio Westerbork te zweten. Maar er kan nog wat bij! 
 
Wat is Club Power nu eigenlijk?  
ClubPower is een groepstraining waarbij gebruik gemaakt wordt van een halter met gewichten. 
De zwaarte van de gewichten kan individueel aangepast worden. De oefeningen worden 
ondersteund door herkenbare muziek. Je lichaam zal snel reageren op ClubPower. 
Spierconditie, spierversterking, spierversteviging en slanker worden zijn de gevolgen. Je zult je 
fitter voelen en je zult merken dat je meer energie hebt. 
 

  





 
 

     





 

 
 

Prettige feestdagen en een gelukkig en sportief 
2012! 
 
 

Langs deze weg willen wij , leden van de Valken en het bestuur, alle sponsoren heel erg 
bedanken voor hun bijdrage en steun aan onze club. Mede door jullie ondersteuning is het 
mogelijk om onze wedstrijden te zwemmen en iets leuks voor onze jeugdleden te organiseren. 
Wij willen U bedanken voor de sportieve sponsoring en hopen op uw steun in de komende 
jaren. 
 
Bedankt namens ons allen!!!!! 
 
 

 

Nieuw sponsor voor De Valken 

Sinds kort hebben we een nieuwe sponsor, namelijk Rijsdijk Computers van de Zandhoeklaan 
15A in Westerbork. Het reclamebord van Rijsdijk Computers wordt op dit moment nog gemaakt 
en hopen we over enkele weken in ontvangst te kunnen nemen. Bij Rijdsijk kun je terecht voor 
reparaties, een nieuwe lap top, inkt patronen etc. Met ruim 15 jaar ervaring in het computer en 
netwerklandschap, denken en handelen zij in oplossingen. Van installatie en beveiliging, van 
systeembeheer tot infrastructuur. Hun missie is om u een passende oplossing te bieden voor 
elke wens en elke eis. Zij zijn er niet om uurtjes te schrijven maar creatief te zijn met de 
beantwoording van uw vraag en u hier de beste prijs en kwaliteit in te bieden. Rijsdijk-
Computers is een gerespecteerde, flexibele en gedreven onderneming, werkzaam in heel 
Nederland. Letterlijk en figuurlijk zijn zij grensverleggend en niets is hun te gek! Er is een 
driejarig contract getekend, dus een samenwerking tot minimaal 2014.  

 

Ook is het contract met Golden Tulip verlengd. Ook daar zijn we natuurlijk erg blij mee. Dankzij 
de bijdrage van deze sponsors kunnen onze (jeugdige) leden, tegen een nog aanvaardbare 
contributie, verschillende keren per week onder gekwalificeerde trainers trainen en succesvol 
zijn op wedstrijden. 

 

Weet je nog kandidaat sponsoren, meld het bij het bestuur of bij ondergetekende. 

Johan Vaatstra 



 


