
 
 
 

Voorzitter Mw. R. Wolbers engbertwolbers@kpnplanet.nl Tel. 0593-346391 

 Oelmersweg 3   

 9442 TL Elp   

    

Secretaresse Mw. L. Stegeman pieterstegeman@tele2.nl Tel. 0593-346469 

 Westerborkerstr. 13   

 9442 PM Elp   

    

Wedstrijd Secretariaat Mw. T. Kiers tcdevalken@planet.nl Tel. 0593-552206 

    

Coördinator 
Activiteitencommissie Mw. L. Wolbers mtswolbers@hetnet.nl Tel. 0593-346346 

Coördinator Badkleding    

    

Penningmeester en Dhr. H. Wielink mwielink@ziggo.nl Tel. 0528-321053 

ledenadministratie Haarweg 44   

 7938 PT Nw.- Balinge   

    

Bestuursleden Mw. L Wolbers Schapendrift 8      9442 PE Elp Tel. 0593-346346 

 Mw. T. Kiers Heirweg 7       9437 TA Balinge Tel. 0593-552206 

 Mw. R. Gordon Leemskoel 14 9431 GM W’bork Tel. 0593-851018 

 Dhr. J. Vaatstra Veldkampen 5 9431 KA W’bork Tel. 0593-333554 

    

Hoofdtrainer/ selectie Mw. F. Sloots femmysloots@planet.nl Tel. 0528-321288 

Trainer speedogroep Dhr. A. ten Have arjentenhave@hetnet.nl Tel. 0593-332896 

Trainer recreanten Mw. J. Wolbers jan.t.e@hotmail.com Tel. 06-18305121 

Trainer Masters/volwassenen Mw. R. Hoeksema fafam.hoeksema@online.nl Tel. 0593-552512 

    

Ploegleiding wedstrijden    

Ver. comp. / Kringwedstrijd 
Mw. M. Wielink 
Mw. Debbie 

mwielink@ziggo.nl 
debbievh@wanadoo.nl 

Tel. 0528-321053 
Tel. 0593-552616 

Wintervijfkamp Mw. M. Wielink mwielink@ziggo.nl Tel. 0528-321053 

Speedo voorronde Mw. L. Wolbers mtswolbers@hetnet.nl Tel. 0593-346346 

Speedo-instr.   Mw. A.van der Zwaag avanderzwaag@hetnet.nl Tel. 0593-552659 

    

Vervoersschema Trainingen Mw. D. Wolbers wobnij@hetnet.nl Tel. 0593-346312 

 Mw. C. Timmer christel.timmer@planet.nl Tel. 0593-322372 

    

Sponsorcommissie Dhr. J. Vaatstra Dhr. H. Wielink  

    

Redactie clubkrant inleveren copij engbertwolbers@kpnplanet.nl  

    

Redactie website Dhr. H. Woldhek h.woldhek@planet.nl  

 

 



 

 

 
 

Voorwoord van de  voorzitter                        april 2011 

 

 

Beste leden, ouders en verzorgers, 

 

Het is gelukkig weer lente. Het buiten/zomer zwemseizoen staat weer voor de deur. Helaas is de 

opening van “ons” zwembad de Boskamp in Westerbork dit jaar niet op de zaterdag, maar op 

zondag 1 mei. Op die dag mag men gratis gebruik maken van het zwembad. Hopelijk is het dan 

ook nog eens mooi weer en zien we elkaar in ons ”bad” op 1 mei. 

Dit houdt in dat onze volwassenen op maandagavond 2 mei, als eerste hun training in Westerbork 

hebben. 

 

Woensdag 24 maart was onze jaarlijkse leden vergadering. De opkomst was helaas minimaal. 

Mag het bestuur hieruit concluderen, dat de meerderheid van de leden/ouders tevreden zijn over  

de werkwijze van onze vereniging/bestuur?  

Toch zijn er ook dit jaar weer een paar punten naar voren gekomen waar wij als bestuur mee aan 

het werk kunnen. 

Een speerpunt voor onze vereniging blijft het ledenwerven voor alle groepen. Niet alleen bij de 

kinderen maar ook bij de groep van de volwassenen zou het mooi zijn wanneer zich daar nieuwe 

leden zouden aanmelden. Deze groep houdt zich vooral bezig met recreatief zwemmen onder 

begeleiding, wat men natuurlijk kan uitbreiden naar het wedstrijd zwemmen voor volwassen. 

Lijkt het zwemmen U als ouder/verzorger iets, kom dan vrijblijvend eens een paar keer proef 

zwemmen in Westerbork. Je bent echt nooit te oud om alle zwemslagen te leren en de zwemsport 

is bovendien niet blessure gevoelig.. 

Ook de sponsoring blijft, voor onze relatief kleine vereniging, een speerpunt. Zonder sponsoren 

redden wij het niet. 

Met het oog op de verplicht afdracht van de KNZB, zijn wij onze leden jarenlang financieel 

tegemoet gekomen. Helaas is dat niet meer mogelijk en wordt de verplicht afdracht vanaf heden 1 

op 1 geïnd . 

In deze clubkrant staan de notulen van de jaarvergadering zodat een ieder op de hoogte is wat er 

die avond allemaal aan de orde is geweest. De veranderde bedragen t.a.v. de KNZB en de 

contributie verhoging staan op het achterblad. 

 

Met het niveau en de prestaties van onze zwemmers zit het wel goed onze Thalen PR-wedstrijd 

was hier een goed voorbeeld van. Het regende namelijk, persoonlijke records. In de 

verenigingscompetitie zijn we als een prima middenmoter geëindigd op een mooie 8e plaats. 

Dit hebben de zwemmers natuurlijk niet alleen te danken aan hun eigen inzet maar ook aan de 

inzet en opbouw van de trainingen door onze trainers. 

 

Qua activiteiten staat er weer voldoende op de agenda. Als eerste onze jaarlijkse droge-worsten 

verkoop actie. We rekenen er op dat een ieder zich hier maximaal voor inzet.  

 

Tot slot wil ik een ieder er op wijzen, om onze site regelmatig te bekijken of er nog nieuwtjes/ 

wijzigingen/ uitslagen zijn die voor jullie van belang zijn. 

 

Met vriendelijk groet, Ria Wolbers 

 

 

 



 
KNZB Zwemcompetitie 

=============================================== 

Ondertussen zijn alle rondes gezwommen. En zijn wij als vereniging op de 8
e
 plaats geëindigd. 

  District 1 Groningen, Friesland en Drenthe Klasse 1 

Club Ronde 1 Ronde 2 Ronde 3 Ronde 4 Ronde 5 Totaal 

1 De Kikker 3853.35 4015.98 3822.03 3985.05 3690.45 19366.86 

2 Appingedam 3968.57 4142.43 3954.29 4245.28 3895.99 20206.56 

3 TriVia 2 3986.89 4198.39 3926.83 4228.46 3942.41 20282.98 

4 Orca 2 4087.39 4256.97 3971.06 4350.60 4015.48 20681.50 

5 Aqua'68 1 4047.48 4320.81 4107.09 4331.67 3957.68 20764.73 

6 Nova 4084.84 4301.61 4056.64 4393.20 3958.83 20795.12 

7 Avéna 4097.84 4356.37 4123.22 4306.69 4041.43 20925.55 

8 De Valken 4136.48 4384.01 4065.81 4340.79 4066.07 20993.16 

9 FZC'54 4201.12 4306.42 4079.11 4424.22 4133.47 21144.34 

10 Haren 4079.61 4413.27 4073.41 4509.03 4083.10 21158.42 

11 Wetterwille 4208.25 4501.42 4202.89 4405.10 3978.99 21296.65 

12 Bubble 4207.74 4478.02 4121.16 4431.12 4106.56 21344.60 

13 De Vikings 4212.84 4490.94 4143.89 4406.50 4109.03 21363.20 

14 Tynaarlo (SG) 4223.81 4395.15 4154.06 4488.99 4220.27 21482.28 

15 ZPC Bikkel Hoogeveen 2 4194.69 4439.93 4298.43 4546.82 4224.36 21704.23 

16 DZ&PC 2 4227.36 4492.11 4285.63 4557.95 4248.12 21811.17 

17 De Plons 4362.94 4562.53 4329.70 4619.49 4263.02 22137.68 

= = = = = = = = = = =  = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 

Aan het einde van het zwemseizoen kunnen de wedstrijdzwemmers in de verschillende  

kampioenschappen laten zien of alle trainingsactiviteit genoeg is geweest om te kunnen scoren met 

een podiumplaats en/of een verbetering van hun persoonlijk record. 

• Op 14, 15, 21 en 22 mei zijn de (Drentse)Kringkampioenschappen.  

Om te kunnen deelnemen aan deze kampioenschappen moet je de limiet hebben gehaald. Zoals 

het nu lijkt zullen ook dit keer weer een heel aantal Valken aan de start kunnen verschijnen in 

deze weekenden.  

• Door de Speedozwemmers wordt in het weekend van 28 en 29 mei de Kring (Drentse) Speedo 

Finale gezwommen. Hiervoor worden per afstand de 15 snelste zwemmers van Drenthe 

uitgenodigd.  

• In het weekend van 17 t/m 19 juni zijn de Nederlandse Junioren Kampioenschappen lange baan 

(50m bad) in Dordrecht.  Op dit moment hebben 3 junioren van de Valken een of meerdere 

limieten gehaald voor deze kampioenschappen, te weten Jorie Seubers op de 50m., 100m. en 

200m. vrije slag en Lisette Wolbers en Tiemen Tijs ten Have op de 50m. vrije slag. 

• Op 2 juli, zijn de (Drentse) Lange Afstand Kampioenschappen in het 50m. bad te Zuidwolde; 800m. 

vrije slag en 400m. wisselslag. 

• Op  zondag 3 juli is de Jaargangfinale in Dordrecht. Deze wedstrijd is bedoeld als landelijke finale 

voor de “Speedo-jeugd”, n.l. minioren 4, 5 en 6. Per programmanummer worden de 24 snelste 

zwemmers geplaatst.  Arita Tolman heeft op dit moment op 4 programmanummers de richttijd 

gezwommen, ongeveer een week voor de wedstrijd horen we of ze ook hoort bij de 24 snelsten 

en dus deel kan nemen aan deze wedstrijd.  

• En natuurlijk zullen alle Valken, wedstrijdzwemmers en recreatieve zwemmers, strijden op de 

jaarlijkse clubkampioenschappen in het openluchtzwembad te Westerbork.  Elders in het blad 

staat de uitnodiging.  

Op al deze wedstrijden zijn supporters van harte welkom!!! 

 

 



 

                                

                    Activiteiten nieuws 
 

Er zijn weer verschillende activiteiten de komen periode. 

Noteer deze alvast en geef je op, dat voorkomt teleurstelling. 

 

DROGE WORST ACTIE  

=================== 

De jaarlijks terugkerende droge worst actie wordt dit jaar gehouden op 

woensdag 20 april 2011. Het is dan weer de bedoeling dat iedereen 

zoveel mogelijk worsten probeert te verkopen. 

We rekenen erop dat iedereen weer om 17.30 uur bij  

Rondöm in Westerbork is, zodat we daar de worsten uit kunnen delen. 

We proberen iedereen zoveel mogelijk in eigen buurt te laten lopen.  

Voor de jongeren is het misschien leuk als er een papa of mama mee 

gaat. 

Neem allemaal een mandje/tas en een portemonnee mee.   

Na terug komst staat er iets lekkers klaar. 

 

WINTERAFSLUITING  

================== 

Na de worstactie hebben wij weer de jaarlijks terugkerende 

winterafsluiting. 

We gaan vrijdag 29 april 2011 met de hele club naar het Hunzedal in 

Borger. 

We vertrekken om 17.30 uur vanaf de Lindelaar in Westerbork. 

Waar we samen een gezellige avond gaan zwemmen, eten en….. de 

prijsuitreiking van de  PR- Wedstrijd, deze is gehouden op 5 maart 2011 

in Beilen. 

De kosten zijn € 7,00 en worden automatisch geïncasseerd. 

We zijn rond de klok van 22.00 uur terug. 

Natuurlijk hebben wij hiervoor wel enkele chauffeurs nodig, anders zal 

het niet gaan. 

Je mag blijven, maar we kunnen ook een schema maken: 

De één brengt de ander haalt. 

Dus als je je opgeeft, geef dan meteen even door of er iemand wil rijden. 

Opgeven bij: Liesbeth Wolbers: mtswolbers@hetnet.nl 

 

 



 

 

 

ZWEM4DAAGSE 

============== 

De zwem4daagse vindt dit jaar plaats op 

4, 5, 6, en 7 juli 2011. 

Ook hiervoor zijn de voorbereidingen al weer in volle gang. 

Over hulp bij deze activiteit komt t.z.t bericht. 

 

KAMPWEEKEND 

============== 

Het kampweekend wordt dit jaar gehouden op  

8, 9 en 10 juli 2011. 

Hiervoor kan je je opgeven bij Liesbeth 

Heb je nog leuke ideetjes of iets dat je toch wel heel graag eens met een 

groep doet. 

Vertel dit dan even aan Jante, Paulien, Aukje of Liesbeth. 

Wie weet ….wat we ermee kunnen doen….. 

Opgeven bij, Liesbeth:  tel. 0593-346346  of  mtswolbers@hetnet.nl 

 

KAARTJES COMBI-SPORT 

====================== 

De jaarlijks terugkerende actie kaartjes, 10% korting op  

zwemartikelen van Combi Sport uit Beilen, zijn nog steeds geldig .Vele 

leden hebben nog kaartjes waarop een verkeerd jaar staat vermeld. 

b.v. geldig tot december 2009.  

Je mag het jaartal veranderen in 2011, want er zijn nogal wat kaartjes 

over.  

Daarom is er afgesproken met Combi -Sport dat de leden er zelf 2011 

van maken. 

Mocht er iemand geen kaartje meer hebben, vraag het dan aan de trainers 

of aan Liesbeth. 

Ook heeft Combi-Sport blauwe zwembroeken en blauwe badpakken 

voor de wedstrijden altijd op voorraad. 

 

 

                Tot zover: De activiteitencommissie                                            

 

                                                                                                  



                                          VROLIJK PASEN!! 



 
Wedstrijdkalender 

 

     

     

April         

2 Zwemcompetitie (5) Emmen de Kikker 16.00-16.30 

9 Swimkick (4) Smilde org. de Kring 16.00-16.30 

16 Speedo wedstrijd (5) Hoogeveen de Kring 10.00-10.30 

16  Sportwedstrijd Borger Borger 17.45-18.15 

16 mastercircuit deel 6 Kampen Deltasteur 14.15-14.45 

24 en 25 april 
Paasweekend         

30 april t/m 8 mei 
meivakantie         

mei         

7 Zomerwedstrijd Beilen Spatters  

14 Kring Kampioenschappen (1) Emmen org. De Kring 16.00-16.30 

14 Kring Wedstrijd Hoogeveen org. De Kring 10.00-10.30 

15 Kring Kampioenschappen (2) Emmen org. De Kring 16.00-16.30 

21 Kring Kampioenschappen (3) Emmen org. De Kring 16.00-16.30 

22 Kring Kampioenschappen (4) Emmen org. De Kring 16.00-16.30 

22 mastercircuit deel 7 Grootebroek De Bron 13.00-13.30 

28 Clubkampioenschappen deel 1 Westerbork De Valken 
tijdens de 
training 

 29  Kring Speedo finale Emmen org. De Kring 16.00-16.30 

30  Kring Speedo finale Emmen org. De Kring 16.00-16.30 

          

juni         

2 
Hemelvaartsdag         

11 Zomerwedstrijd Westerbork De Valken  

12 en 13 
Pinksterweekend         

17 en 19 NJK Dordrecht   

25 Zomerwedstrijd Nooitgedacht De Boskikkers  

25 en 26 NK Emmen   

29 Kring Speedo Finale Emmen org. de Kring 16.00-16.30 

30 Kring Speedo Finale Emmen org. de Kring 16.00-16.30 

juli         

2 Kring Lac finale Zuidwolde de Kring  09.00-09.30 

9 
Clubkampioenschappen dl. 1 
en 2 Westerbork De Valken 09.00 

16 
Clubkampioenschappen dl. 1 
en 2 Westerbork De Valken 17.00 

16 juli t/m 4 
september         



 
Even voorstellen Leontine Stegeman, secretaresse 

 
Afgelopen maand belde Ria Wolbers, de voorzitter van de vereniging mij op met de vraag of ik Jacqueline 
Willems wilde opvolgen als secretaris van de vereniging? 

Ik besloot om gelijk ja te zeggen. Ik vind het leuk om betrokken te zijn bij de activiteiten van 

mijn kinderen. De volgende vraag of ik me ook wilde voorstellen in het clubblad?  

Natuurlijk wil ik dat. 

Mijn naam is Leontine Stegeman. Lang geleden, in 1963 werd ik geboren in Papendrecht. In 1964 
emigreerde ik naar Brazilië. Daar woonden wij vlak aan zee. In Brazilië was er geen gelegenheid tot 
zwemles en ik kreeg de eerste zwem instructies van mijn vader. Hij adviseerde me om te kijken hoe onze 
hond zwom, want honden verdronken nooit. Dus ik leerde op zijn “hondjes” te zwemmen. 

Op een schip met een zwembad, kreeg ik vervolgens mijn tweede instructie en dat was om meer met mijn 
benen te trappelen en lange arm slagen te maken. Ook deze techniek paste ik toe en zwom het meest 
onderwater. Dat was toch eigenlijk wel het makkelijkst. 

Mijn vader had in Brazilië een boot en daarmee vaarden we regelmatig naar verschillende eilandjes. 
Aangezien het soms erg rotsachtig kon zijn, werden mijn zus en ik regelmatig met een touw uit de boot 
gezet en moesten we zwemmend naar het strand om daar het touw aan een boom te binden zodat mijn 
vader zijn boot wat dichter naar de kust kon trekken. Hij kwam daarna zelf met de rubberboot naar het 
strand geroeid.  

Toen ik 10 jaar oud was, verhuisden we naar Nederland. In die tijd hadden we nog zwemles in de klassen 
5 en 6. Ik die ernaar uitkeek om weer lekker te zwemmen werd flink teleur gesteld. Wie had er een 
zwemdiploma? Ik niet, maar ik kon met gemak 2 tot 3 kilometer zwemmen. Dat was niet de vraag. Daar 
ging ik met mijn zwem ervaring in het pierenbadje. 

En techniek had ik ook niet. “maar honden verdronken nooit!” Dat was geen boodschap die enig 
instructeur serieus nam. Helaas ik moest weer helemaal van onder af beginnen en dobberde in een badje 
van 70 centimeter diep. 

Voordat ik techniek had en in het diepe mocht, het duurde zo lang! Eindelijk aan het einde van het 
schoolzwemmen was het me toch gelukt om 2 diploma's te behalen. 
Zwemmen is ondanks deze “ Nederlandse” teleurstelling wel een hobby gebleven. Ik zwem graag 
alhoewel liever niet in zwembaden.  

Lange afstanden zijn voor mij nog steeds de uitdaging. Alhoewel ik geen wedstrijden hierin doe vind ik het 
zwemmen in open water en lange afstanden nog steeds leuk. Zweden is een mooi land daarvoor met zijn 
vele meren. Dit heb ik daar dus ook regelmatig gedaan. Met mijn inmiddels volwassen kinderen gingen we 
regelmatig een eind zwemmen en namen een surfboard mee om op uit te rusten als je moe was. Ook 
Femke, onze jongste heeft menigmaal mee gedaan aan deze tochten over het meer. Ze zat het liefst op 
het board. 

Tja en toen kwamen we in 2007 in Elp wonen en mijn dochter die een nieuwe sport mocht kiezen, koos 
voor ZWEMMEN.  

Femke is sinds 2008 lid van de vereniging. Ze zwemt met plezier en heeft het erg naar haar zin. Het 
leukst vind ze de trainingen. Vooral omdat je dan tenminste mag zwemmen, bij de wedstrijden zit je zo 
lang aan de kant! 

Voor mij was het snel beslist om wat te doen voor de vereniging. Eerst was me gevraagd om te assisteren 
als zwem begeleider en ik had natuurlijk sowieso al mijn beurt als vrijwillige ouder.  

Ik ga me inzetten als secretaris van de vereniging en hoop op die manier mijn steentje te kunnen bijdrage 
bij deze gezellige vereniging. 

Met hartelijke groeten Leontine  



 

April 
Arjan Vaatstra 6
Marloes Dilling 12
Eva Hoor ten 24
Hanneke Vaatstra 24

 

Mei 
 
 
 
 
 
  

  

 

Juni 
Jelle Langen 9
Bianca  Berg v.d. 13
Klarissa Prakken 15

Dora Jong de 22
Joanne Sloots 22
Margie Bultstra-Vrije 24

        Juli 

 
avondmaal  goede vrydag  lam     paaskonyn   verf 

chocolade  haas          lente   paasontbyt  versiering 

eierdop    kruis         mandje  paastak 

eieren     kuikens       paasei  penseel 

De overgebleven letters vormen een woord……… 

Anne Meer van der  1
Jolieke  Timmer  5
Jan  Sloots 10
Geke Wolbers 11
Frank  Zwaag van der 27

Onno Hoeksema 2
Henrieke Timmer  3
Ada Zwaag van der 3
Dianne Enting-Grootjans 4
Femke  Stegeman 12
Catharina Oost 15
Wielle Wolbers 17
Henk Wielink 20



Trainingstijden zomerseizoen 2011 
 

 Vanaf: Maandag 2 mei tot en met zaterdag 3 september 

Selectie  Maandag 18.30-19.45 Beilen 

 Woensdag 17.00-18.15 Beilen 

 Vrijdag 20.00-20.45  Westerbork 

    
Selectie + Maandag 18.30-19.45 Beilen 

 Woensdag 17.00-18.15 Beilen* 

 Zaterdag 8.45-10.15 Westerbork 

    

Voorselectie (1) Dinsdag 17.45-18.45 Beilen 

 Woensdag 17.00-17.45 Beilen* 

 Zaterdag 9.30-10.15 Westerbork 

    

Voorselectie (2) Maandag 18.30-19.00 Beilen 

 Dinsdag 17.45-18.45 Beilen 

 Zaterdag 9.30-10.15 Westerbork 

    

Speedo (haaien) Dinsdag 17.45-18.45 Beilen 

 Zaterdag 9.30-10.15 Westerbork 

    

Speedo (dolfijnen) Dinsdag 17.45-18.45 Beilen 

 Zaterdag 10.15-11.00 Westerbork 

    

Recreanten  1 Woensdag 18.00-18.30 Westerbork 

 Zaterdag 10.15-11.00 Westerbork 

    

Recreanten  2 Woensdag 18.30-19.15 Westerbork 

 Zaterdag 10.15-11.00 Westerbork 

    

Jeugd trimzwemmers < 16 jr Maandag 18.30-19.00 Beilen 

 Zaterdag 10.15-11.00 Westerbork 

    

Trimzwemmers > 16 jr Maandag 20.00-20.45 Westerbork 

 Donderdag 20.00-20.45 Westerbork 

    

Masters Maandag 19.45-20.30 Westerbork 

 Donderdag 19.45-20.30 Westerbork 

 Zaterdag 8.45-9.30  Westerbork 

    
Op de volgende data vervallen de trainingen: 

Woensdag 1 juni (diplomazwemmen) Beilen   Donderdag 2 juni (Hemelvaartdag) Westerbork 

Maandag 13 juni (2
e
 Pinksterdag) Westerbork en Beilen Woensdag 13 juli (diplomazwemmen) Beilen 

Zwem4daagse Westerbork of Beilen (data nog niet bekend) 

Vakantie: 17 juli t/m 4 september  

 



 

 

 

2 spelletjes om je reactietijd te verbeteren (bij de start) 
 

Handje tik: 

Met ’n tweeën (A en B):  Je staat met je onderarmen gebogen naar elkaar toe. De vingertoppen raken 

elkaar.  A mag B met één van beide handen een tik geven op de vingers. Als B op tijd zijn hand wegtrekt 

is A af en worden de rollen omgedraaid. Degene die de ander 5x achter elkaar heeft geraakt heeft 

gewonnen.    

 

Stopwatchspel: 

Voor dit spel heb je allebei een stopwatch nodig met piep.  

Je gaat op 2 stoelen met de ruggen tegen elkaar zitten. 

Beide stopwatches staan op 0. 

A drukt de stopwatch in, B reageert op de ‘piep’ en drukt ook de stopwatch in. 

Tenminste 10 sec. later drukt  B de stopwatch weer in, A reageert op de ‘piep’ en drukt de stopwatch 

ook in.  

Het verschil tussen A en B noteer je. 

Dit spel doe je 5 x achter elkaar, daarna wisselen. 

- < 3 sec. verschil = 1 punt 

- < 2,5 sec. verschil  = 2 punten 

- < 2 sec. verschil = 3 punten. 

 

 

 

 

= = = = = = = = = = = = = = = = = 

 

 

 

 Iedereen 
 

 

voor alle hulp na het breken van mijn pols in het 

zwembad, de kaarten, e-mails en alle andere lieve 

reacties.  
Femmy 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mag ik mij even voorstellen?  

Ik zwem bij de Valken. 
 

 

Mijn naam is: Eva ten Hoor 

 

Ik woon: In het fijne dorpje Westerbork. 

 

Ik ben jarig op: 24 april 2011 en wordt ik 10  

  

Ik heb donker blond haar en grijs/bruine ogen 

 

Ik  heb 2 broertjes en 1 zusje 

 

Mijn hobby's zijn: natuurlijk zwemmen en saxofoon   

 

Ik zwem in groep: Speedo dolfijnen  

 

De leukste zwemslag vind ik: vlinderslag en schoolslag . 

 

Mijn lievelingsboek is: Het verdwenen dolfijnenbeeldje!  

 

De beste popgroep / zanger of zangeres is: Miley Cyrus  

 

Mijn lievelingsdier is: Een dolfijn en een eekhoorn  

 

Het leukste t.v.programma is: Ik hou van Holland en het Huis Anubis 

  

 

Ik lust graag: pizza, patat en kroepoek. 

 

en ik eet liever geen: spruitjes en aardappelpure  

 

Mijn liefste wens is: Dat ik later beroemd zwemster wordt  

 

Later word ik: Zwemster of archeoloog  

 

 

De volgende Valkenzwemmer die zich voorstelt is: Bente Ørnes 

 

 
 

 

 

 

 
 



        Algemene ledenvergadering:  Z.P.C. De Valken 

        

      Datum    : 24-03-2011 

      Aanvang  :  20.00 uur 

      Plaats    : De Ruyghe Venne  

      Voorzitter  : Ria Wolbers 

      Notulist  : Jacquelien Willems 

                                                                              Aanwezig                       :            22 personen 

               

 

1. De voorzitter opent de vergadering en heet iedereen welkom. 

 Vaststellingagenda:  punt 7, vaststelling contributie 2011, is : voorstel contributie 2011 

 Het schoolzwemmen wordt door de gemeente wegbezuinigd  men kan tot 31 maart hier een 

 petitie voor teken, dit is nadelig voor onze zwemclub. 

 Speerpunt voor onze vereniging is ledenweren en dit geldt voor alle leeftijden. 

 De resultaten waren het afgelopen jaar weer erg goed er worden veel pr's gezwommen. 

 4 Zwemmertjes hebben op landelijk niveau gepresteerd.  Dus ook op landelijk niveau  

               zijn de Valken aanwezig 

 

2. Notulen jaarvergadering 2010: 1 Type foutje, verder geaccordeerd. 

 Bestuur: Bestuursleden per 2011: Voorzitter: Ria Wolbers, Penningm.: Henk Wielink, Secr.:  

              Jacquelien Willems, AC: Liesbeth Wolbers, Alg.bestuursl.: Johan Vaatstra en Renate Gordon. 

 Gemeente: Badtemperatuur, badhuur, geluidsinstallatie blijven een punten waarvoor wij 

 herhaaldelijk bij de gemeente zijn geweest en ook voor de nota’s v/d badhuur. 

 Trainers: Femmy- hoofdtrainster, Arjen- speedo, Jante/Ada- startende zwemmers, Roelie-  

               volwassen, Ria en Aukje invaltrainers. 

 Sponsoren: De werving verloopt naar wens. Zonder sponsoren kunnen  wij niet. 

 Website : Harm Woldhek beheert onze site, naar grote tevredenheid van ons allen. 

 Clubkrant: Jante en Ria Wolbers, bijna alle advertenties zijn inmiddels gedigitaliseerd. 

 Toekomst: Om diverse redenen hebben een aantal zwemmers hun lidmaatschap opgezegd. 

               Nu 88 leden, 72 zwemmende leden de overige 16 zijn officials, bestuursleden en ploegleiders. 

 

3. TC: Tineke vertelt, aan welke wedstrijden onze zwemmers meedoen.  

 De inschrijvingen voor de wedstrijden wordt nu door meerdere personen gedaan.  

 1 uurs estafette is afgezegd. De volw. ook uitnodigen en zelf in de gaten houden. 

 Er zijn op dit moment 3 master en 2 lac zwemmers. 

 

4. AC. Liesbeth doet verslag. De drogeworsten actie, zwem 4-daagse, kamp, hulp bij de 

wedstrijden, Sint, winterafsluiting en veel meer, het verliep allemaal weer erg goed.  

 Het dauwzemmen is geen activiteit van de zwemclub meer dit wordt nu door de 

 gemeente en het badpersoneel geregeld. 

 

5. Verkiezing bestuur: 

 Jacquelien wordt bedankt en ontvangt een bos bloemen met een mooie pen. 

 Leontine Stegeman wordt voorgedragen en benoemd voor het secretariaat. 

 Liesbeth ( AC) wordt herkozen. 

 

6. Financieel verslag. 

             Henk geeft  uitleg over de financiën van 2010, helaas een negatief saldo.  

 Kascontrole is gedaan door: Ada van der Zwaag en Tineke Kiers. Zij verlenen decharge 

 aan de penningmeester en het bestuur. 



 

7. Voorstel Contributie. 

 Verhoging bijdrage knzb voor de leden. Om gezond te blijven zijn we genoodzaakt om  de 

              knzb afdracht, 1 op 1 te innen. Dit geld, gaat rechtstreeks naar de knzb. 

 Extra wedstrijden en talententrainingen komen voor eigen reken van de zwemmers.  

 Voorstel: de contributie met 5%  verhogen. Met meerderheid van stemmen gaat dit door. 

 

8. Maandagavond training v/d volw. in Beilen; het bestuur stelt voor om deze training met 15 

minuten in te korten. De voorzitter meldt dat er ook door de masters op zaterdag ochtend 

kan worden getraind. Een aantal masters heeft dit in het verleden al gedaan Deze 

mogelijkheid is in de vergeethoek geraakt zowel bij het bestuur als de trainers. 

 Uitkomst:Er komt een inventarisatie over hoe alle volwassen hier tegenover staan. Aan 

              de hand daarvan wordt besloten of we aankomend winterseizoen 1 uur of 3 kwartier het 

              bad gaan huren  

 Water temperatuur Smilde: Het bestuur van de Valken heeft aan de gemeente haar 

              excuses aangeboden. Een lid heeft, buiten het bestuur om, dit punt met de gemeente  

              nogmaals aangekaart terwijl het bestuur dit jaarlijks aan de orde stelt. Er wordt dan ook 

              aan de leden gevraagd, om geen acties op eigen houtje, “namens de Valken”, te doen.  

              Dit werkt averechts voor de Valken wanneer wij contact hebben met de gemeente.  

 De watertemperatuur in Smilde is helaas niet op te lossen, dit heeft diverse reden. 

 Een klacht over een rokende badjuf wordt doorgegeven aan de gemeente.  

 

9. Begroting 2011 

Komend jaar een 2e actie (bloembollen) in het najaar en met alle maatregelen die er zijn 

             getroffen (KNZB- bijdrage en 5% contributie verhoging) hopen wij dat we volgend  

             jaar positief kunnen afsluiten. 

 

10. Jolanda Dokter is Official geworden en krijgt een bloemetje. 

Er staan nog steeds moeders in de jongenskleedhok en vaders in het dameskleedhok; Dit 

wordt meegenomen naar de gemeente.(Coevorden heeft bordjes op de deuren) 

  Kan de selectielid  op de do. avond mee trainen, wanneer deze anders( door school) is 

              verhinderd? Ja dit kan, wel vooraf doorgeven aan de trainer . 

 Is het een idee, naamsbekendheid v/d Valken, om voor een goed doel te zwemmen? 

              Kijken hoe en of dit te organiseren is, als dit lukt kom dan met een plan naar het bestuur. 

 Kan volwassen een vast punt worden op de agenda van de jaarvergadering? Ja, dit  wordt  

              een vast punt. 

 Voor promotie van de club komt in de dorpskranten, waar dat mag, een stukje. 

              Wedstrijdkleding  ruilen doorverkopen? Rubriek op de site, Harm gaat dit regelen.  

 Schoolzwemmen, kunnen de kinderen een basis lidmaatschap via de Valken krijgen? 

 Valken kan dit in een brief kenbaar maken aan de politiek en de gemeente. 

  Is het mogelijk , de zaterdagochtend sel. in de zomermaanden op vrijdagavond zwemt? 

 Dit wordt meegenomen in het overleg met de gemeente en de trainers. 

De datum voor het kamp is op dit moment nog niet vastgesteld dit wordt zo spoedig 

mogelijk kenbaar gemaakt. 

              Komende dinsdag is de jaarvergadering van de kring. Hier willen wij nogmaals de 

 verzekeringen aan de orde stellen naar ons inziens is dit met de invoering van de euro 

 nooit bijgesteld door de knzb. 

 

11. Ria bedankt iedereen voor zijn/ haar tijd en wenst iedereen wel thuis. 

 



        
 
  Contributie per 01 – 04 - 2011      

 Bankrekeningnr. 3694.50.906       

                    

      Aantal trainingen Contributie     Bijdrage   

          per kwartaal* Wedstrijdzwemmen 

             per kwartaal 

Studentenlidmaatschap 1)  1 x per week  €  23,00  €   4,00  

Recreanten, speedo , speedo    2 x per week  €  28,00    €  4,00   

Voorselectie, selectie   3 of meer per week  €  38,00    €  4,00   

Trimzwemmen t/m 18 jaar   2 x per week  €  28,00    €  4,00   

Trimzwemmers/Masters (v.a. 19 jaar) 2 x per week  €  36,50    €  4,00   

*excl. € 5,00 éénmalige administratiekosten voor inschrijving         

          

 Zomerlidmaatschap ( 1 mei tot 1 september) t/m 18 jaar  €  38,50  

           vanaf 19 jaar  €  44,50  

 Winterlidmaatschap ( 1 september tot 1 mei) t/m 18 jaar  €  89,00  

           vanaf 19 jaar  € 111,50  

          

 KNZB/Kringcontributie//Startvergunning ( 2011);      

 Voor alle leden t/m 11 jaar met startvergunning  € 11.85    

 Voor alle leden vanaf 12 jaar met startvergunning  € 41.15    

 Overige leden                € 10.25    

          

De contributie gaat bij voorkeur via automatische incasso en zal per kwartaal, vooraf worden 

   geïncasseerd      

 De KNZB/Kringcontributie/Startvergunning wordt in tweeën bij het 2
e
 en 3e kwartaal geïnd  

 
 
          

Het lidmaatschap kan uitsluitend schriftelijk worden opgezegd en bij minderjarigheid ondertekend 

door de ouder of voogd, bij de penningmeester van de vereniging.    

Het lidmaatschap kan uitsluitend eindigen per 30 juni en per 31 december van ieder jaar.  

  Opzeggen voor 1 juni-> lid tot 30 juni     

  Opzeggen voor 1 december-> lid tot 31 december    

          

 Afmelding van het lidmaatschap dient schriftelijk te geschieden bij   

    Henk Wielink, Haarweg 44, 7938 PT  Nieuw Balinge     

 

 

1) Met ingang van 1 januari 2010 is het mogelijk om te kiezen voor een studenten 

lidmaatschap. Voor dit lidmaatschap gelden de volgende voorwaarden:  Men moet 

uitwonend student zijn en studeren aan een erkende MBO, HBO of universiteit en men 

komt in aanmerking voor studiefinanciering (WSF). Het bestuur heeft voor dit 

lidmaatschap gekozen, omdat veel studenten zwemmen bij een studentenzwemclub in hun 

studiestad. Hierdoor ontstaan dan dubbele kosten voor de student, terwijl men nog maar 

één keer kan trainen bij de eigen vereniging Als vereniging willen wij studenten op deze 

wijze de mogelijkheid bieden om lid te blijven van onze vereniging. 
 

                           
 

 

 


