Aukje Drents kampioen !

Afgelopen zaterdag werd in Assen deel 1 van de winter
kringkampioenschappen van Drenthe gezwommen. Deel 2 (zondag ) werd
door de slechte weersomstandigheden helaas afgeblazen.

Van ZPC de Valken waren er 14 zwemmers die aan de gestelde limieten
hadden voldaan. In totaal moesten zij 21 keer aan de start verschijnen.
Aukje Jenster (dames senioren) werd Drents kampioen met haar favoriete
zwemslag, de vlinderslag. Haar tijd op de 100m. vlinderslag (1.04.79) is
niet allen een persoonlijk- en clubrecord, het is ook NK-limiet. Op de
100m. vrije slag behaalde Aukje de derde plaats (1.01.42) een pr. en
clubrecord. Kars ten Have (jeugd 2 en ouder) werd derde op de 100m
vrije slag (56.99). Op de 100m vlinderslag zwom Kars een mooi pr. en
clubrecord (1.07.34). Irene Wolbers (jeugd 2 en senioren D1) zwom op de
100m rugslag naar een pr. van 1.13.66 en werd hiervoor beloond met de
bronzen medaille. In totaal werden er nog 10 pr's gezwommen door:
Tiemen Tijs ten Have, Loes Hoogenberg, Sandra Loof, Ellen Naber, Rob
Naber, Laura Wolbers op de 100m rugslag. Lisette Wolbers en Laura
Wolbers op de 100m. schoolslag en door Jante Wolbers op de 100m. vrije
slag en de vlinderslag.

Ook bij de kringwedstrijd in Hoogeveen werd zaterdagmorgen prima
gepresteerd door de Valken. Henrik Diphoorn werd 1° op de 100m.
vlinderslag (pr). Jolieke Timmer werd 2° op de 100m. rugslag (pr) en
Paulien Veen zwom naar de 2° plaats op de 100m. vrije slag.

Michael Ham (pr) en Rosalie Kiers werden 3° op de 100m. schoolslag en
Jan Sloots werd 3e op de 100m. rugslag met een verbetering van zijn
persoonlijk record van maar liefst 8 sec. Daarnaast verbeterden Michael
Ham en Tommi Bo van Ruth hun persoonlijke record op de 100m. rugslag
en Jan Sloots en Arjan Vaatstra op de 100m. schoolslag.



