
Kringwedstrijd 14-01-2012 Hoogeveen 
 
Wij, Karin, Tiemen Tijs, Marjan, Mariel, Tommie Bo, Lisanne, Jolieke, Hanneke, Paulien, Annika v.d.Z. 
en de rijders, waren ruim op tijd en hadden een goede plaats aan het bad. 
Femmie had een goed inzwemschema en volgens mij had iedereen er wel zin in. 
Lisanne beet de spits af en zwom in programma nr. 1 de 100 m. rug en verbeterde haar tijd van 
1;52.00 naar 1;39.69 en haalde hiermee een 1ste plaats.  
Ook Tiemen Tijs en Mariel hadden een goede tijdsverbetering op de 100 m. rug, Tiemen Tijs 
verbeterde zijn tijd van 1;21.71 naar 1;17.34 en Mariel van1;37.64 naar 1;27.92. Beiden wisten ze de 
gouden plak te pakken.   
Jolieke wist zilver te pakken met de 100 m. rug en een p.r. van 1;23.80 
Verdere persoonlijke records van die morgen zijn Tiemen Tijs 100 m. school, Marjan 100 m. school, 
Tommie Bo 100 m. rug, Hanneke 100 m. rug en Annika v.d.Z. 100 m. rug 
De “pechprijs” van die morgen gaat naar Paulien, zij stond net niet op het podium en werd 4de met 
de 100 m. vrij 
Voor de foto’s zie 
 
Ellen ter Laan 
 


